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１.宅建免許更新(4)に！

２.オーナーになる！

３.悪質な退去者！
４.ガン闘病痛の友達！

今月の『トピックス』

さいたま市西区宝来１717-5
http://yamatokun.info/

■営業時間１０～１９〒331-0074

mail info@yamatokun.com

■定休日　毎火曜

 

  

５.認知症検査受診！

６.整体院オープン！

７.今月のﾘﾌｫｰﾑ事情！

８.ほほえみ日記！
【耳より情報】鳥雄さん
　

岡山 貴紀

西区不動産専門店・賃貸・売買・リフォーム・保険・法律相談・トラブル相談etc.

株式会社アプローチ

お客様ご相談窓口　０１２０－２４１－０６０

住まいの情報ステーション

売 買　　 賃 貸
管 理　 リフォーム
保 険　 法律相談

梅雨入りしました！
梅雨前に夏日がありビックリ
しました。でも通常の季節がきて
一安心！　水不足になりません
ように。いつ大地震が起こるか、
北朝鮮がどのような動きをするのか
心配がありますが、避難時に備えて
「米・水・塩」が大事だそうです。

　６月はアプローチにとってスタートの月で
もあります。平成１４年６月に指扇駅そばに
有限会社マンションセンターさいたまとして
創業し、平成２０年８月に株式会社に変更、
社名をアプローチとして、場所もより立地の
良い指扇駅ロータリー内へ移動して現在に至
ります。

　今月で丸１５年を迎えることができたのは
日頃からお世話になっている皆様のおかげだ
と改めて感謝しております。今年は宅建業の
免許更新もあり、埼玉県庁へ更新手続きに行
ってきました。

　宅建業者の表示の中に「埼玉県知事免許　
（〇）第〇〇〇〇号」という免許番号があり
ますが、この（かっこ）の中の数字が更新回
数を表しているため、数字が大きければ大き
いほど長く営業をしている業者ということに
なります。

　この数字は、「その業者が信用できるかど
うか」の１つの目安ともよく言われます。ア
プローチはこの数字が（４）になります。地
元の業者さんは長く続けられている会社さん
が多いので、アプローチも負けないように今
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水野一戸建貸家
４LDK・ﾌｧﾐﾘｰﾀｲﾌﾟ
敷金２・礼金１
賃料　１１万円
駐車場　　付き
西大宮駅徒歩14分
トイレ二か所
追炊き浴槽・都市
ガス・広いﾘﾋﾞﾝｸﾞ
ペット相談可！

岡山佳代子

TEL048-621-1300/FAX048-621-1301

１.宅建免許更新（４）に！　 後もしっかりと地に足を付けて頑張っていき
たいと思います。

　宅建業免許番号
とは、不動産業者
が宅地建物取引業
を行う免許を受け
たときに割り振ら
れる番号のことを
いいます。宅地建
物取引業者名簿・
免許事項を記載した標識などに登載・表示さ
れており、いわば不動産業者のID番号です。

　免許を出した主体によって「国土交通大臣
免許(13)○○号」「東京都知事免許(11)××
号」などと表示されます。免許を交付する主
体は、複数の都道府県に事務所がある場合が
国土交通大臣、1つの都道府県内にある場合が
都道府県知事です。カッコ内の数字は免許の
更新回数です。

　更新は1996年以降は5年に1度です(それ
以前は3年に1度でした)。アプローチは最初
から5年に一度の更新ですので創業15年とな
りました。

岡山 貴紀

アプローチが仲介している特選物件のご紹介！

２.相続対策セミナーに参加！　

1.7.岡山貴紀
8.　岡山志保
他　岡山佳代子

【編集】
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２.オーナーになる！
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のかも知れません。

　賃貸の契約では、入居中のトラブル・家賃
の滞納・退去時の敷金精算など、問題が発生
する時があります。賃貸業が長い家主様にと
っては、時代が変わり、法律が変更し、借主
の考え方も個々に違ってきて、思わぬ出費が
出る事などに柔軟な考え方をするのに苦労さ
れておられます。

　そういえば、金利が高かった昔は多額の預
金があるだけで、その金利で生活が出来てい
ましたね。古き良き時代が懐かしく思い出さ
れますが、今は今！　賃貸条件も今は時代に
合わせなければ空室期間が続きます。
　
　投資用物件も生活安定のために大切ですが
居住用の安いマンションを探される買主様も
多くご相談を受けます。50歳を過ぎますと
住宅ローンを利用することが難しくなってき
ますし、多額の現金を不動産に使うと老後の
生活が厳しくなります。

　安いマンションというと、5階建で階段で
す。年を取ると４階以上の上り下りが厳しく
なりますので、１～３階までのマンションを
購入希望される方が多いです。待っている方
は多いですが、なかなか売りに出ません。

　マンションのオーナーになりたい方・居住
用に購入したい方など、現金を用意して待っ
ておられます。情報がございましたらご一報
ください！

　賃貸物件のお客様はそれぞれ性格も生活環
境も違って、それらが表面に出るのは何か問
題が起こった時です。その時の対応で、その
人の生き様が見えますので感心したりガッカ
リしたりします。

　先日は、若いご夫婦が借りておられたお部
屋の退去の立ち合いをした時、管理物件なの
で家主様との面識は無いのですが「家主さん
に渡してください」とお礼の品をお預かりし
ました。ご両親がしっかりと躾をされたので
すね。その人を通じて親の顔が見えます。

　ガッカリしたこともあります。貸家を退去
されたご家族ですが、退去の申し出をされた
時から捨て台詞を言っていました。「こんな
家、気に入らないから出ていってやる」。

シクラメンの花言葉
は「遠慮」「気後れ」
「内気」「はにかみ」
この花弁はとても
華やかに見えます。
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1950～2100の150年に注目

LINE＠はじめました。
左のコードを読み取
ってアプローチに
ご連絡下さい。
物件の問い合わせ・
ご案内の連絡など
いつでも気軽に！

　若い男性が来店され、「オーナーになりた
いと思って投資用物件を探しています。最初
なので価格が安めの物件はありますか？」と
お問合せされました。

　実は最近、アプローチも小さな投資用マン
ションを購入しました。入居者付きで分譲マ
ンションの１室を買ったのですが、翌月には
家賃が入ってきました。

　預金していてもお金を生みませんが、投資
すればお金が増えます。仕事では皆様にご説
明したり購入のお手伝いをさせて頂いていま
すが、現実に体験してみると家主様の気持ち
が理解できました。嬉しいものですね。

　来店されたお客様にも実感を込めてご説明
することが出来ました。さいたま市西区の不
動産専門店である事、地域に密着し細い道路
の隅々まで自転車で走り回っていますで詳細
環境が解る事、リフォーム工事は地元の職人
さんで信頼がおける工事を請け負っている事
などを話しますと、心配事が無くなったよう
な安堵の顔をされました。

「あちこちでアプローチさんの看板を見かけ
ますね。管理する物件が多いのですね。」と
言われました。当社に来店される前に、いろ
いろと下調べされたようです。

　一番不安に思っておられたのが「リフォー
ム工事」だそうです。不動産を持つと家賃収
入が入るだけではなく、老朽化による修繕や
リフォームが必要な事も理解されているので
オーナーさんになる資格があると思います。

　お客様にとって一番気になるのは「客付け
をしてくれるかどうか」です。アプローチは
いろいろな所で広告をしていますが、契約に
至らない物件はそれなりに理由がある事が多
いです。借主様が希望されている「契約条件
・家賃・設備・リフォーム」に差が出ている
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３.悪質な退去者！



　借主はご主人ですが、一度も表面には出ず
に奥さんだけが言ってきます。退去の立ち合
いをし、敷金精算書を家主様にお渡しすると
家主様がすぐに敷金を返金して頂いたと、当
社に振り込まれた旨のお電話を頂きました。
火災保険の解約については連絡が取れず、書
類のやりとりがスムーズにできなくて困った
事がありました。

　借主であるご主人ですが、携帯電話に掛け
ても一度も電話に出られません。奥さんに連
絡すると携帯の着信を見て、気が向けば電話
を掛けてきます。書類の郵送も指示通りにし
てくれず、何か言ってきたと思ったら「普通
郵便ではダメ、自宅に届けるのはダメ。書留
で送るように。」と言います。早く問題を終
わらせるために言われるままに書類を送りま
した。その若干の費用は請求しました。それ
に怒って、嫌がらせのようなメールを何度も
送ってきました。

　その時はそれですべてが完了し、問題は無
いと判断していたのですが、半年後そして1年
後の今、またメールが来て「敷金が戻ってい
ない。火災保険料の返金が無い。」との内容
でした。申し訳ないですが、家主様に敷金返
金をされた日時を確認させて頂いたのですが
きちんと処理されている家主様が怒られるの
も当然です。しかし問題解決の為に事実を確
認して借主の奥さんに電話で説明しました。

　今までの流れを考えてみますと、この女性
は少し変です。考え方や話していることなど
ご本人は何を思ってイチャモンを付けて来る
のでしょうか？　もしかすると病気なのでし
ょうか？

　借主の家族の中に子供が二人います。この
母親に育てられたら子供はどのような大人に
なるのでしょう？

　アプローチと関わった人たちには退去後も
幸せな生活を送って頂きたいと願っているの
ですが、人の話に耳を貸さない態度にはガッ
カリしました。しかしこの方は心を少し病ん
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指扇駅ロータリー内・バス降車場の前
アプローチの店舗は目立ちやすいです。

　

４.ガン闘病中の友達！　

でおられるのかも知れません。その人を取り
巻く環境によって、いろいろな人格が形成さ
れて行きます。

「三つ子の魂百まで」ということわざがあり
ます。生まれた時からしっかりと育てていく
親の責任を感じた事件でした。

　

　ゴルフを始めて9年経過しましたが、今回
ほど「ゴルフをしていて本当に良かった」と
思った日はないかも知れません。

　友達と群馬県の緑野カントリークラブに出
かけ、３組のミニコンペをしました。その時
に一緒に回った病気療養中の女性の生き方が
壮絶で、私も今までの人生・ゴルフ人生・こ
れからの生き方などを考えた一日となりまし
た。

　それにしても楽しい一日でした。
本当は無理してでも明るくしなければ・・・
とか、いろいろ考えてこの日を迎えたのです
が、何も考えずに楽しいことをたくさん話せ
て本当に良かったです。

　主催者の女性と明るいゴルフ好きの女性、
3人組でスタートしました。何度も一緒にゴ
ルフを楽しんできた友達です。でも主催者の
女性は癌闘病中で、体調も思わしくないらし
いです。今までたくさんのコンペを企画され
てきましたが、今回の企画がこの方の最後の
企画になると言われました。

　彼女は偉いです。癌の闘病日記を正直に書
き綴っていいますし、今回のコンペの呼びか
けもネット掲載で、病気の詳細な状況をを書
き込んでいました。余命１年と宣告されたの
は2年半前です。「でも今私はこうやって生き
てゴルフが出来ています」と話します。

　すべてを受け入れて、今を明るく前向きに
生きています。すごい！としか言えません。
明日の命さえ分からない不安な日々を過ごす
中で、無事に１８ホールを回ることが出来た
のは奇跡だと思いました。今年４回も救急搬
送されたそうです。手術を受けて退院したば
かりの彼女はほっそりしていました。

「素振りをすると体力を消耗するからしない
の。下手でごめんね。」と言いながら、私に
は取れなかったニアピンをGETしました。グ
リーンの芝目を読むのが上手で私にいろいろ
とアドバイスし下さいました。

指扇駅南口ロータリーにある大きな気が剪定さ
れました。高いのでクレーンを使うのですね。
枯葉が落ちなくなって良かったです。
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。



　
　結果、医師から全く心配はいらないと言わ
れ、高齢でも糖尿や関節痛がなくて、とても
しっかりしていると説明を受け一安心された
そうです。普通は認知症検査など絶対に行か
ない高齢者が多いです。認知症になるとご飯
を食べたこと自体を忘れるので、三日前の晩
御飯は何を食べたか忘れても、それは単なる
物忘れで心配はいらないでしょう。

　ネットから「認知症自己診断テスト」を印
刷して、６０代の岡山がチャレンジしてみま
した。結構難しくて捻っている問題があるの
で全問正解って若い人でも大変かも知れませ
ん。でも頭の体操をしていると、認知症には
なりにくいので常に脳トレは続けましょう。

　ただ、財布の小銭が増え続けたり、冷蔵庫
に同じ食材がたくさんあると少し疑ったほう
がいいかも知れないと知り合いの方が言って
いました。元気で長生きは意外と難しいもの
ですね。

　60歳を過ぎると物忘れが増えます。人の
名前がなかなか思い出せません。いつもスラ
スラ出ているのに思い出せなくてイライラす
る時があります。でも思い出せないと認識出
来るうちは大丈夫のようですね。

　皆さんは認知症予防のために、何かに取り
組んでおられますか？
ここで、簡単にできる脳力トレーニングを紹
介します。

　(1)しりとりゲーム
　相手が答えた単語の最後の音を聞いて、そ
の音から始まる単語を思い出していくゲーム
です。一般的なしりとりでも効果はあります
が、簡単に感じる場合は、「○○に関するも
の」など答えるテーマを決めると難易度が上
がります。

(2)古今東西山手線ゲーム
　言語を記憶しながら、答えを想像しながら
見つけていくという目的のゲームです。数人
で円になって順番にお題（歌手の名前、家の
中にあるものなど）の回答をしていきます。

(3)連想ゲーム
　上記のゲームと異なるのは、前の方の答え
を聞いて瞬時に関連するものを見つけていく
ことが目的のゲームで、少々難しいかもしれ
ません。例えば、「バナナ」といったら「黄
色」、「黄色」といったら「レモン」、「レ
モン」といったら「すっぱい」…と関連づけ
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同じ業界の先輩と仲良く！
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　ゴルフが大好きな私たち。それぞれの人生
にもいろいろな出来事がありました。苦しか
ったことも明るく話をしあって笑いで吹き飛
ばしました。そして・・・「明日の事はは誰
も分からないのだから、今日一日を頑張って
生きようね！」と硬い約束をしました。
　
　笑いながら本気のゴルフをしました。
コース戦略・グリーンの読み・いろいろな助
言をしあって悔いのないゴルフを楽しみまし
た。

　他の二組も紳士ばかりで、ゴルフが上手で
優しい人たちです。久しぶりにお会いする人
もいて、本当に嬉しかったです。ゴルフをご
一緒するだけで気持ちが通じ合うのですね。
上手下手ではなく、一緒の空間にいられて仲
間になれます。

　彼女がいつまでもゴルフが出来るように、
神様にお願いしましょう。彼女から不思議な
パワーを頂きました。そして帰るときに握手
で私の元気を伝えました。また近いうちにゴ
ルフをご一緒する約束をしたのでした。

　知り合いの方が精神科外来で認知症検査を
受けたそうです。４月に体調を崩して血圧が
上がり、たびたびかかりつけの先生のところ
で診てもらっていました。

　朝寒くて日中に急激に温度が上がると温度
差に体が対応でき、血圧が上昇しめまいが起
きると言うことのようです。高齢が原因のよ
うですが、その時に物忘れがあったらしく急
に不安になったようです。もしかしたら認知
症ではと…

　かかりつけの先生に話をしたら「不安に思
うなら検査を受けますか」と言われ紹介状を
書いて貰いました。娘さんが「毎日家計簿を
つけ日記を書く人は認知症にはならないよ」
と言っていたそうですが、お母さんは自分の
意志で認知症検査を受診されたのです。

エアコンのコンセント・・オフシーズンは抜いておく

ス
マ
ー
ト
メ
ー
タ
ー
は

電
気
の
開
通
は
早
く
て

便
利
。
空
室
時
に
も
契

約
し
て
い
な
い
と
案
内

し
て
も
真
っ
暗
。
便
利

で
あ
り
不
便
で
も
あ
り
。

重
く
な
っ
た
の
で
、
二
人
一
緒

の
抱
っ
こ
は
こ
れ
が
限
界
！

タコ足配線は火災の元！節電タップはスッキリ安全。
待機電力撲滅で電気料金の節約へ！

５.認知症検査受診！

ご家族の数や家電利用状況・
生活パターンに応じた電気の
契約が大切です。下記の表を
参考に今一度契約を見直して
みませんか？
節約が重要な時代です。

紫
外
線
（
カ
ッ
ト
率99

％
以
上
）
、

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
（
同83

％
以
上
）
、

近
赤
外
線
（
同98

％
以
上
）
か
ら

ひ
と
み
や
目
も
と
を
保
護
す
る

ポ
ー
ラ
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
ン
ズ
。

世
界
三
大
め
が
ね
産
地
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ひ
と
つ
で

あ
る
福
井
県
鯖
江
市
の
職
人
が1

本

1

本
丁
寧
に
作
り
上
げ
た
逸
品
で
す
。



整体、カイロプラクティックのお店
指扇カイロプラクティクセンター
電　　話　０４８-６９９-０６５２
営業時間　１０：００～２１：００
　　　　　不定休（２０：００　最終受付）

　身体の状態をいかに自然に戻すかを心がけ
ています。

伊藤　晃也 いとう　あきや 院長
（ 1984年09月01日生まれ/ 男性 ）  

得意なこと‥腰痛、ギックリ腰、肩こり、
　　　　　　手足へのアプローチ 
業界歴　7年、役職　院長 
趣味・マイブーム・ボードゲーム　カラオケ
 

　カイロプラクティックといえば、ボキボキ
する矯正を思い浮かべる方もいるかと思いま
す。しかし実際はたくさんあるカイロプラク
ティックのテクニックの中の一つにすぎませ
ん。

　当院の矯正は軽く圧を加えて行うソフトな
方法ですのでカイロプラクティックに興味は
あるけどボキボキするのは恐い方はぜひお試
しください。また、筋肉をほぐすのではなく
関節を調整することが当院の特徴です。

　指扇駅南口の好立地で明るく落ち着いた店
内で施術を受けることができます。気軽にお
問い合わせください。

　ひとり、ひとりに合わせたオーダーメイド
の施術を心がけています。お身体の悩みはな
んでもご相談ください。その方にあった、ケ
アの方法をご提案いたします。

　夜20時まで受付していますのでお仕事帰り
に気軽にお立ち寄りください。お問い合わせ
お待ちしております。

2017.6№179-5やまとくん便り

同じ業界の先輩と仲良く！

→

５.目の病気を経験して！ 

　このように脳トレに役立つゲームは特別な
ものではなく、子供の頃から親しまれてきた
遊びなのです。小さなお子さんからおじいち
ゃん、おばあちゃんまで家族みんなで楽しめ
るのも脳トレの魅力です。

　仕事が終わってからスポーツジムに出かけ
ています。毎週の水曜日には簡単エアロビク
スをインストラクター指導の下で楽しんでい
ます。名前は簡単と付いていますが、それが
決して簡単ではないのです。

　手足を動かしながら前後左右に移動し、ま
た回転が入ります。リズムに乗り遅れると頭
が真っ白になり、他の人とは逆に動いてしま
います。インストラクター曰く、簡単エアロ
ビクスも認知症予防の脳トレだそうです。

　スポーツはいいですね。特にエアロビクス
は脂肪を燃焼させて新陳代謝を良くし、細胞
が生まれ変わります。高血圧も改善され健康
な身体になります。若いうちからスポーツを
続けていると高齢者になっても健康で、好き
な趣味が続けられます。

　長生きの社会ですが、健康に気を付けて、
家族に迷惑を掛けず、ご自身も人生を楽しむ
生き方をしましょう！

　６月３日、アプローチの２階に整体院がオ
ープンしました。「指扇カイロプラクティッ
クセンター」という店名です。若い先生です
が、修行を積まれて独立されました。厚生労
働省認可・カイロプラクティック療法振興事
業組合正会員です。

４.今月のお店紹介！
　　　「ベーカリー　パル」さん 

年
の
差
８
２
歳
の
ひ
孫
と
一
緒
に

楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
の
も
若
さ

を
保
つ
秘
訣
で
す
ね
。
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
に
絵
を
か
い
て
も
ら
う
の
が

嬉
し
い
双
子
ち
ゃ
ん
で
す
。

賃貸管理業務

ラ
ン
ド
セ
ル
の
色
の
種
類
や

デ
ザ
イ
ン
の
豊
富
さ
・
可
愛
さ

に
目
を
見
張
り
ま
し
た
。

こ
れ
な
ら
子
供
た
ち
も
楽
し
く

学
校
に
通
え
ま
す
ね
。
そ
し
て

勉
強
も
頑
張
る
は
ず
で
す
！

ア
プ
ロ
ー
チ
２
F

「
整
体
院
」

指
扇
カ
イ
ロ
プ

ラ
ク
テ
ィ
ク
セ

ン
タ
ー
で
す
！

網膜に穴が開いて、視力がどんどん下がり
視力が一挙に1.0から0.3まで下がりました。

６.整体院オープン！

仕
事
帰
り
に

ち
ょ
っ
と
整
体
に

身
体
を
整
え
て

気
持
ち
よ
く
睡
眠
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その他
いろいろ

　

岡
山　

佳
代
子

やまとくん一家

岡
山　

志
保

　

　ガスの自由化が４月から始まっています。
電気と同じで目に見えるものではないので、
「仕組みがわかりづらい」という方も大勢い
ることと思います。そこで、ガス自由化につ
いてご説明したいと思います。

　これまで、都市ガスはそれぞれの地域で独
占供給されてきました。なかでも東京ガス、
東邦ガス、大阪ガス、西部ガスの4社は四大事
業者といわれています。これが独占ではなく
消費者が自由にガス会社を選択できるように
なったのは、非常に良いことだと私は思いま
す。では、ガス自由化のそもそもの目的は何
なのでしょうか。

ガスシステム改革の目的
①天然ガスの安定供給の確保 ガス導管網の新
　規整備や相互接続により、災害時供給の強
　靱化を含め、天然ガスを安定的に供給する
　体制を整えます。
 
②ガス料金を最大限抑制 天然ガスの調達や小
　売サービスの競争を通じ、ガス料金を最大
　限抑制し、国民生活を改善します。

③利用メニューの多様化と事業機会拡大 利用
　者が、都市ガス会社や料金メニューを多様
　な選択肢から選べるようにし、他業種から
　の参入、都市ガス会社の他エリアへの事業
　拡大等を通じ、イノベーションを起こしま
　す。

④天然ガス利用方法の拡大 導管網の新規整備
　・潜在的なニーズを引き出すサービス、燃
　料電池やコージェネレーションなど新たな
　利用方法を提案できる事業者の参入を促し
　ます。

　私が思うに、この目的の中で最も大事なこ
とは　②に書いてある「小売りサービスの競
争」そして「国民生活を改善」でしょう。

　以前のやまとくん便りに書いたように、東
京ガスは閉栓作業時に給湯器の水抜きをして
くれません。水抜きをしないで電力供給が止
まってしまうと、冬は給湯器が凍結してしま
います。東京ガスは給湯器の水抜きに1,080円
の費用が掛かります。

　プロパンガスの会社は、だいたいどこの会
社でも当たり前のように閉栓時には水抜きを
サービスでしてくれます。このほんの少しの

　今、オープニングキャンペーンをされてい
ますので整体のお試しには丁度いいですね。
キャンペーン１．
　　初回限定　２０００円　割引
　　通常　５０分　５５００円（税別）
　　　　　　　　→３５００円（税別）
キャンペーン２．
　　お一人様　１回限定　
　　　　　身体の歪みチェック　無料
　　施設の内覧もかねての限定企画です。

　この機会にご自身の身体の状況をチェック
してみませんか？
（ご予約すると待たないでいいですよ）

キャンペーン３．
　ゲルマニウム温浴　１０分　１００円
　ゲルマニウム温浴の体験入浴が可能です。
　一度体験してみたい方は
　　　　　　　　　ぜひお問合せ下さい。

（インターネット参照）
　1回のゲルマニウム温浴で、エアロビクス約
2時間分に相当する運動量(約600cal)を消費
し、体脂肪率を平均して2～5%落とすと言わ
れています。水に溶けやすい性質の有機ゲル
マニウムは浸透性が良く、有効成分が皮膚呼
吸により体内に吸収されて全身を巡ります。

　有機ゲルマニウムには『体内に大量の酸素
を作り出す』という優れた性質があるため、 
大量の酸素を全身すみずみの細胞に運び血液
を浄化します。そして新陳代謝を活性化し免
疫力を高め、不調になっている身体の機能を
整えます。

　体内に長く残留できない有機ゲルマニウム
は2～3日で体外に排泄されます。この時、老
廃物や有害な物を一緒に連れ出し、体の大掃
除を行います。こうして排泄力を高め、体が
本来もっている自然治癒力を引き出す事によ
り 健康や美容面において優れた効果をもたら
す温浴法なのです。

　ゲルマニウム温浴は、全身浴とは異なり手
足だけを浸す手足温浴法です。お子様からご
高齢者様まで安心してご利用いただけます。

ひまわり歯科クリニックの
鈴木院長は3人のお子さんの
父親です。小さな子供さんか
らご高齢の方まで、幅広い年
齢層の患者さんが通われます。

こ
ん
な
に
お
い
し
い
ラ
ス
ク
は
初
め
て
！

ありますか？」とお聞きします。

広い店内にたくさんの
種類の商品がズラリ！

【ﾘﾌｫｰﾑ部　岡山　貴紀】

２歳のひ孫たち（双子ちゃん）からの注文
が多くなり、楽しくて忙しいお婆ちゃん！

８．　　　　　　　　　　　　

とくに玄米パンが大人気で、あっという間に売り切
れてしまいます。山形食パンはジックリ味わいなが
ら頂きましたが本当においしかったです。

指
扇
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て
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へ
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、
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新
規
オ
ー
プ
ン
し
ま
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た
。
千
円
で

ス
ッ
キ
リ
さ
っ
ぱ
り
き
れ
い
に
！

神様、健康な体を
ありがとう！
何もしないんじゃ
申し訳ないので
一生懸命
チャレンジして
生きていきましょう！

こ
れ
が
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
と
い
う

機
械
で
す
。
面
白
そ
う
・
・
・

電
車
に
乗
る
前
に

お
買
い
物
の
途
中
に

少
し
空
い
た
時
間
に

ス
ッ
キ
リ
し
た
い
と

思
っ
た
そ
の
時
に

近
く
て
便
利
で
安
い

カ
ッ
ト
専
門
店
へ

お
出
か
け
下
さ
い
！

７.今月のリフォーム事情！



2017.6№179-7やまとくん便り

大腸菌！

お盆休みに私が淡路島の両親の所へ出かけ、
孫のあやかちゃんと一緒に、畑に出かけて
大きな「カマキリ」を捕まえました。
虫かごを買って新幹線で大事に持って帰っ
て、岡山家で育てています。今は卵を産ん
でいます。近所の子供達も遊びに来て一緒
に成長を楽しんでいるようです。
辞典で調べたら「オオカマキリ」だとか。
「キング」と名付けました。

計
算
は
簡
単
！
で
も
・
・
・

「雨、雨、ふれ、ふれ、母さんが蛇の目でお
迎えうれしいな」と雨降り散歩を楽しむ季節
です。子どもが小さな傘を両手でしっかり持
って歩く姿はかわいいですね♪

　５月は夏のように暑い日が続きましたね。
暑い日の水分補給は喉の渇きを感じる前にこ
まめに飲むのがいいそうです。我が家の常備
茶はずっと麦茶でしたが、最近はルイボステ
ィーです。

　ルイボスティーは、ノンカフェインでクセ
がなくて飲みやすく、渋さのない紅茶のよう
な味です。原産地の南アフリカでは“不老長
寿のお茶”といわれているそうです。その他
にもアンチエイジング、冷え、安眠、便秘、
加齢臭、アトピー、ダイエット、生理痛、水
虫、二日酔いなど効能がズラリとたくさん！

　さらに、煮出した後のティーバッグで直接
油汚れをこすったり、乾かして消臭剤のかわ
りにしたり。１つで２度オイシイ？ところも
素敵です。スーパーにも売っているのでこれ
からの季節の水分補給にぜひお試し下さい。
ほんのり甘くて美味しいですよ。

お兄ちゃんたちがお世話してくれて、何でも
教えてくれるのでママは大助かり。でも食費
が掛かるので、お料理は工夫が必要です。

母
と
同
居
し
て
半
年
経
過
。

さ
い
た
ま
の
生
活
に
も
慣

れ
て
と
て
も
元
気
で
す
。

サービスを有料でやろうというところが、ま
さに独占供給というぬるま湯体質に染まって
いる企業の実態なのでしょう。ガスの自由化
に伴い、細やかなサービスが都市ガスでも受
けられるようになって欲しいものです。

　そして、ガス自由化には次のようなメリッ
トがあります。
１．ガス会社を選べるようになる
２．ポイントサービスや定額制・セット割な
　ど料金メニューが多様化する
３．今のガス料金よりも割安なプランを選ぶ
　ことができる
４．都市ガス自由化にあわせて、LPガス業界
　でも透明性を高める動きがある（ガス料金
　公開など）

　逆に、次のようなデメリットもあります。
１．電力自由化に比べて、恩恵を受けられる
　人がさらに限定的になるかもしれない（大
　都市圏のみでしか新規企業が参入しない可
　能性が高い）
２．自己責任の範疇が広がる。

　メリット、デメリットを踏まえたうえで、
よりよいサービスを提供してくれるガス会社
への変更をお勧めします。

　実は、LPガスはもともと自由化されていま
す。LPガスには都市ガスのような規制事業は
一切ないので、どんな企業でも自由に参入で
きますが、現実にはLPガス事業には不透明な
部分が多く、健全な価格競争はあまり進んで
いないという課題もありました。

　2017年のガス自由化がきっかけとなり、
LPガス業界にも透明性を求める動きがでてき
ているので、こちらも本当の意味での自由化
が促進されるかも知れませんね。
　東京ガスの「一般契約プラン」で契約中の
世帯での乗り換えシミュレーションです。総
務省統計から推計した世帯人数ごとの「平均
使用量」で試算しました。 

４月生まれ４人の合同誕生会を開催しました！

６.早期発見、早期治療！

タンポポの
の草笛

８．　　　　　　　　　　　

イ
ン
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。



　話は変わって、先日スーパーの野菜詰め放
題で次男が本領を発揮してくれました。Ａ型
次男、野菜を手に取り、形を見て選んでから
きちっと詰め込み、２００円で２０本の人参
を詰めてきました。

　さてさてこの大量の人参どう料理しましょ
う。人参って脇役や彩り担当になりがちです
が、【人参ピザ】なら人参が主役の立派な一
品です。

【モチモチ人参ピザ・２０センチ大１枚分】
　・人参　1本
　・塩　　少々
　・片栗粉　大さじ2
　・薄力粉　大さじ3
　・顆粒コンソメの素　小さじ1/4
　・あらびきコショウ　少々
　・水　　大さじ1
　・とろけるチーズ　　一掴み

①人参は千切りに。千切りスライサーを使う
　と楽チンです。ボールに人参を入れて、塩
　少々をして、少ししんなりさせる。
②人参の入ったボールに、Aを加え混ぜる。
　まずは粉類、次に水、最後にチーズの順が
　混ざりやすいかも。
③フライパンにオリーブオイルを熱し、2)を
　すべて入れて弱火でじっくり火を通す。そ
　の際上からぐっぐっとフライ返しで押し付
　ける
④焼き色がついたら裏返し、両面焼いたら出
　来上がり。

　離乳食の手づかみ食べにもぴったり！　　
ビールにも合いますよ～！　息子達、１枚ペ
ロリと食べちゃいます。雨で買い物に行けず
冷蔵庫に人参しかない！　って時、是非作っ
てみてください。　

　それでは今月も雨に負けず元気に過ごしま
しょう。ではまた。
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【地域の耳寄り情報】
鳥雄さんリニューアルオープン！　

タヌキ・モグラ・ネズミがいたよ！

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

～１月５日

ピ
ザ
は
種
類
が
多
く
て
美
味
し

い
の
で
、
小
さ
な
子
供
か
ら
高

齢
者
ま
で
食
べ
ら
れ
ま
す
。
家

族
が
多
い
時
は
手
作
り
が
一
番
。

思
っ
た
よ
り
簡
単
に
出
来
そ
う
。

星形キュウリの
スライスが乗った
サラダはいかが？
夢の味がするかも

が
ん
ば
っ
て
！

一
人
で
出
か
け
て
も
、

カ
ウ
ン
タ
ー
席
で
ゆ
っ
く
り

飲
め
ま
す
ね
。
お
し
ゃ
れ
な

居
酒
屋
さ
ん
で
す
。

東
大
成
で
大
型
物
件
の
売
却

依
頼
を
受
け
て
広
告
を
始
め

ま
し
た
。
目
の
前
に
公
園
が

あ
り
環
境
の
良
い
立
地
で
す
。

姉

物
件
情
報
・
リ
フ
ォ
ー
ム
・
地
域
の

お
店
情
報
な
ど
掲
載
し
て
い
ま
す
。

兄弟姉妹が多いって素晴らしい事ですね。子供たちの成長を
通して大人たちも成長します。子供たちは、人間関係の勉強
や社会での競争力ＵＰに繋がります。

　指扇療養病院近くの「やおかつ」さんの向
かいに居酒屋「鳥雄」さんがあります。４年
前にアプローチが不動産取引で購入のお手伝
いさせて頂きました。

　メニューが豊富で、若いお客様・女性のお
客様・年配の方など年齢増が幅広く来店され
ています。このたび大規模なリニューアルを
されて、６月１日にオープンしました。

　店内の写真を撮らせて頂いたので、ここに
掲載いたします。

　

　お酒の種類もたくさん、お料理メニューも
豊富です。サラダも種類が多く、女性に人気
のダイコンとタラコのサラダはヘルシーで美
味しそうです。

　鳥雄さんの定休日・・・水曜
　営業時間　１７～２４時
★定期的にゴルフコンペをされています。　
食べて飲んでゴルフして、　　　　　　　　
　　　　　　　楽しい仲間と集いましょう！

駅前のアプローチは
展示物がたくさん！

親子四世代で仲良く、お寿司とピザの
パーティをしました！

店
内
が
見
渡
せ
る
よ
う
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
ま
し
た
。

ご
家
族
や
お
友
達
と
一
緒
に

出
掛
け
ま
し
ょ
う
！
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